
Date
Type de 

randonnée
Heure départ Lieu Distance / information Point de parking Animateur Téléphone

mar 15 sept 26 Rando santé 9h00 St Hilaire de la Noaille Eglise Yves et Patricia 07 85 81 41 85

mer 16 sept 26 Marche nordique 9h30 Coutures Parking aire de détente Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 17 sept 26 Moyenne rando 9h00 La Réole

jeu 17 sept 26 Grande rando 9h00 La Réole

ven 18 sept 26 Marche nordique 9h30 Coutures Parking aire de détente Isabelle 06 08 66 66 19

dim 20 sept 26 Randonnée 8h30 Mesterrieux

A 8h30, les habitués partiront de 

Mesterrieux, chez Serge, pour un 

parcours connu de 12 km environ. A 

notre retour aux véhicules, nous 

partagerons un pique-nique en auberge 

espagnole (apporter apéro ou entrée ou 

dessert). Bernard Carrias nous 

proposera des grillades,sur inscription 

au 06 42 99 39 07 avant le mardi 15 

septembre et en échange d'une 

participation d'une dizaine d'euros. 

Porter vos verres et couverts.

   

Chez Serge Serge D. 07 68 33 71 34

mar 22 sept 26 Rando santé 9h00 Saint Laurent du Plan Salle des fetes Philippe 06 88 75 72 85

mer 23 sept 26 Marche nordique 9h30 St Martin du Puy Salle des fêtes Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 24 sept 26 Moyenne rando 9h00 Caumont 6/8 km Salle des fêtes Brigitte B. 06 51 87 92 85

jeu 24 sept 26 Grande rando 9h00 Caumont 10/13 km Salle des fêtes Marie Lise B. 06 33 54 12 47

ven 25 sept 26 Marche nordique 9h30 Pas de séance

dim 27 sept 26 Randonnée 10h00 Roumagne (47)

13-14 km puis visite de l’église 

et extérieur du château de 

Frémauret. 

Parking du fronton 

derrière l’église
Patricia V. 06 72 94 64 49

mar 29 sept 26 Rando santé 9h00 St Martin de Lerm Mairie Yves et Olivier 07 85 81 41 85

mer 30 sept 26 Marche nordique 9h30 St Martin du Puy Salle des fêtes Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 1 oct 26 Moyenne rando 14h00 Bassanne 6/8 km Salle des fêtes Brigitte B. 06 51 87 92 85

jeu 1 oct 26 Grande rando 14h00 Bassanne 10/13 km Salle des fêtes Maryse C. 06 71 90 82 35

sam 3 oct 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Olivier 06 40 73 65 21

dim 4 oct 26 Randonnée 9h à confirmer Monségur

Idée rando dans le cadre 

d’Octobre rose.Mêmes circuits 

que l'an passé mais dans l'autre 

sens, un de 6,5 km environ et 

un de 10, 5km environ. Les 

deux départs seront décalés de 

façon à ce que les gens arrivent 

ensemble sous la halle au 

retour .

Halle
Non déterminé à 

ce jour

mar 6 oct 26 Rando santé 14h00 Monségur Pôle nature
Patricia et 

Philippe
06 72 94 64 49

mer 7 oct 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Olivier 06 40 73 65 21

jeu 8 oct 26 Moyenne rando 14h00 Jusix 6/8 km Mairie Pierre G. 06 79 09 44 97

jeu 8 oct 26 Grande rando 14h00 Jusix 10/13 km Mairie Brigitte B. 06 51 87 92 85

sam 10 oct 26 Marche nordique 15h00 Pas de séance Journée des animateurs

dim 11 oct 26

mar 13 oct 26 Rando santé 14h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Yves et Patricia 07 85 81 41 85

mer 14 oct 26 Marche nordique 15h00 Coutures Parking aire de détente Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 15 oct 26 Moyenne rando 14h00 Casseuil 6/8 km Salle des fêtes Elisabeth K. 06 70 37 42 96

jeu 15 oct 26 Grande rando 14h00 Casseuil 10/13 km Salle des fêtes Pierre Jean R. 07 81 47 29 16

sam 17 oct 26 Marche nordique 15h00 Coutures Parking aire de détente Isabelle 06 08 66 66 19

dim 18 oct 26 Randonnée 10h00 Lac de Laromet

16 km. Repas tiré du sac à 

Capian avec bancs, pelouse et 

eau et… le lac a disparu !!

Parking rive gauche 

côté Omet, opposé au 

restaurant

Martine et Max 

B.
07 70 06 09 51

mar 20 oct 26 Rando santé 14h00 Gironde sur Drot Parking cimetière
Olivier et 

Philippe
06 40 73 65 21

mer 21 oct 26 Marche nordique 15h00 St Hilaire de la Noaille Parking de l'église Olivier 06 40 73 65 21

jeu 22 oct 26 Moyenne rando 14h00 Blasimon 6/8 km
Parking du lac côté 

tennis
Didier D. 06 72 80 81 47

jeu 22 oct 26 Grande rando 14h00 Blasimon 10/13 km
Parking du lac, côté 

tennis
Yves D. 06 70 46 75 04

sam 24 oct 26 Marche nordique 15h00 St Hilaire de la Noaille Parking de l'église Olivier 06 40 73 65 21

Pas de proposition à ce jour

Calendrier des randonnées de septembre à décembre 2026

Rando unique de reprise de 8 

km environ.

Croix des Marins sur 

les quais.
Didier D. 06 72 80 81 47
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dim 25 oct 26 Randonnée

9h30 l’heure 

sera précisée 

ultérieurement

Verdelais

Dans le cadre de notre rencontre 

annuelle avec l’ASPTT 

Marmande  Le matin Rando de 

9,5km, l’AM 4,5km. Déjeuner 

en commun au pas de la mule le 

Luc Verdelais.

44°35'21.0"N 

0°15'03.0"W

Hélène T. Yves 

D. Didier D.
06 76 38 20 40

mar 27 oct 26 Rando santé 14h00 St Pierre d'Aurillac Bords de Garonne Yves et Denise 07 85 81 41 85

mer 28 oct 26 Marche nordique 15h00 Pas de séance

jeu 29 oct 26 Moyenne rando 14h00 St Vivien de Monségur 6/8 km Salle des fêtes Marie B. 06 51 50 91 30

jeu 29 oct 26 Grande rando 14h00 St Vivien de Monségur 9 km Salle des fêtes Patricia V. 06 72 94 64 49

sam 31 oct 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Isabelle 06 08 66 66 19

dim 1 nov 26 Randonnée 9h30 Tabanac 15,290 km D+242 A côté de l’église Patrice L.F 06 71 75 82 24

mar 3 nov 26 Rando santé 14h00 Barie Eglise
Olivier et 

Philippe
06 40 73 65 21

mer 4 nov 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Olivier 06 40 73 65 21

jeu 5 nov 26 Moyenne rando 14h00 Mesterrieux 6/8 km Derrière la mairie Marie Lise B. 06 33 54 12 47

jeu 5 nov 26 Grande rando 14h00 Mesterrieux 10/13 km Derrière la mairie Serge D. 07 68 33 71 34

sam 7 nov 26 Marche nordique 15h00 Camiran
Parking du stade près 

de l'église
Isabelle 06 08 66 66 19

dim 8 nov 26 Randonnée 9h00 Lévignac de Guyenne 18 km D+260
Place Guy Fabre 

(44,62844 / 0,19958) 
Cécile M. 06 15 98 28 99

mar 10 nov 26 Rando santé 14h00 Neuffons Eglise Yves et Olivier 07 85 81 41 85

mer 11 nov 26 Marche nordique 15h00 Camiran
Parking du stade près 

de l'église
Olivier 06 40 73 65 21

jeu 12 nov 26 Moyenne rando 14h00 Ste Foy La Longue 6/8 km Eglise Rolande E.G. 06 95 99 48 57

jeu 12 nov 26 Grande rando 14h00 Ste Foy La Longue 10/13 km Eglise Virginie B. 06 72 27 35 31

sam 14 nov 26 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Isabelle 06 08 66 66 19

dim 15 nov 26 Randonnée

Les heures pour 

les deux 

randonnées 

seront 

indiquées 

ultérieurement

St Pierre de Mons

Idée de rando

Ce sera une "rando-soupe" initiée par 

Marinette animatrice au club des 

Edelweiss. Deux itinéraires, un de 6 

km et un de 12 km. Départ le matin du 

dimanche 15 novembre  pour un retour 

vers 11h/11h30 pour partager une 

soupe que nous aurons préparée avec 

le soutien logistique de l’association 

« Cuisine et Partage ». Possibilité de 

pique-nique dans un lieu abrité. Rando 

organisée par l'association "Sous le 

manguier " participation demandée 5 

euros assortie d’un appel à dons pour 

le soutien à l'école de Bantogdo 

(Burkina Faso).

Parking à côté du café 

le Pierre-monsois sur la 

place de St Pierre de 

Mons (à côté de 

Langon)

Marinette F. 07 60 63 55 61

mar 17 nov 26 Rando santé 14h00 Loubens Mairie
Philippe et 

Patricia
06 88 75 72 85

mer 18 nov 26 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 19 nov 26 Moyenne rando 14h00 Castets et Castillon 6/8 km Ecluse 52 Yves D. 06 70 46 75 04

jeu 19 nov 26 Grande rando 14h00 Castets et Castillon 11 km sans difficulté Ecluse 52 Hélène T. 06 76 38 20 40

sam 21 nov 26 Marche nordique 15h00 Coutures Parking Aire de détente Isabelle 06 08 66 66 19

dim 22 nov 26 Randonnée 9h30 Soumensac 

16 km 

Entre lac et patrimoine à la 

frontière de la Dordogne et du 

Lot et Garonne.

Lac de l'Escourou 

Parking N°2 -

 44.68149949682134, 

0.3565262693947096

Jean François D. 

dans le cadre de 

son BF

06 85 23 11 17

mar 24 nov 26 Rando santé 14h00 Fontet Base nautique Yves  et Denise 07 85 81 41 85

mer 25 nov 26 Marche nordique 15h00 Coutures Parking aire de détente Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 26 nov 26 Moyenne rando 14h00 St Laurent du Bois 6/8 km Mairie Salle des fêtes Serge D. 07 68 33 71 34

jeu 26 nov 26 Grande rando 14h00 St Laurent du Bois 10/13 km Mairie Salle des fêtes Pierre Jean R. 07 81 47 29 16

sam 28 nov 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Isabelle 06 08 66 66 19

dim 29 nov 26 Randonnée 9h30 Mauvezin sur Gupie

16,5 km. Nous serons rejoints 

pour cette randonnée par des 

marcheurs du club de 

Mauvezin. En accord avec 

Denise, la présidente, Brigitte 

Derteil, doit ajouter notre rando 

à son planning

Mairie
Denise L.et 

Didier D.
06 32 46 68 84

mar 1 déc 26 Rando santé 14h00 Les Esseintes Eglise
Olivier et 

Philippe
06 40 73 65 21

mer 2 déc 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 3 déc 26 Moyenne rando 14h00 Loubens 6/8 km Mairie école Virginie B. 06 72 27 35 31
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jeu 3 déc 26 Grande rando 14h00 Loubens 10/13 km Mairie école Didier D. 06 72 80 81 47

sam 5 déc 26 Rando caritative 15h00 Halle de Monségur

Dans le cadre du Téléthon de 

Monségur. Boucle de 5 km 

environ (encore à définir).

Parkings de Monségur
Marie B. 

Jean-François D.
06 51 50 91 30

sam 5 déc 26 Marche nordique 15h00

dim 6 déc 26 Randonnée 9h30 Dieulivol

14 km D+120m. 

Le matin, une boucle de 9.5 km 

(avec pique-nique laissé dans la 

voiture). L'aprés midi, nous 

ferons environ 4.5 km. De 

beaux points de vue sur la 

vallée de Duras et la vallée du 

Drot. Cheminement facile à 

travers vignes, pruniers, 

noisetiers, noyers : richesse de 

la commune de Dieulivol.

Lieu -Dit : BOUTEAU 

33580 Dieulivol - 

Prendre la D15E6 route 

de Bordepaille puis 

impasse de la Grenière 

(panneau voie sans 

issue), monter jusqu'au 

grand hangar 

(environ 100m). 

GPS : 44,67400 N 

0,10194E ou 44°40'26,

4'' N 0°06'07'' E 

Parcours conçu 

par Lucette T. 

accompagnée par 

Marie B.

06 77 52 43 30

mar 8 déc 26 Rando santé 14h00 Mesterrieux Cave coopérative Yves et Patricia 07 85 81 41 85

mer 9 déc 26 Marche nordique 15h00 St Hilaire de la Noaille Parking de l'église Isabelle 06 08 66 66 19

jeu 10 déc 26 Moyenne rando 14h00 Goutz 47250 6/8 km
Eglise St Martin de 

Goux
Elisabeth K. 06 70 37 42 96

jeu 10 déc 26 Grande rando 14h00 Goutz 47251 10/13 km
Eglise St Martin de 

Goux

Jean François D. 

dans le cadre de 

son BF

06 85 23 11 17

sam 12 déc 26 Marche nordique 15h00 St Hilaire de la Noaille Parking de l'église Olivier 06 40 73 65 21

dim 13 déc 26 Randonnée 9h30 Monbahus 15 km Eglise (à confirmer) Patricia V. 06 72 94 64 49

mar 15 déc 26 Rando santé 14h00 Castets en Dorthe Parking Ecluse
Philippe et 

Denise
06 88 75 72 85

mer 16 déc 26 Marche nordique 15h00 Camiran
Parking du stade près 

de l'église
Olivier 06 40 73 65 21

jeu 17 déc 26 Moyenne rando 14h00 Pellegrue 6/8 km Cimetière Pierre G. 06 79 09 44 97

jeu 17 déc 26 Grande rando 14h00 Pellegrue 10/13 km Cimetière
Dominique D. et 

Marie B.
06 87 26 62 23

sam 19 déc 26 Marche nordique 15h00 Camiran
Parking du stade près 

de l'église
Isabelle 06 08 66 66 19

dim 20 déc 26 Randonnée 9h00
St Etienne de Villeréal 

(47)
14,6 km D+210

Place de la mairie 

(44.615363 / 0.762832) 
Cécile M. 06 15 98 28 99

mar 22 déc 26 Rando santé 14h00 Coutures sur Drot Aire de détente Yves et Olivier 07 85 81 41 85

mar 22 déc 26 Rando santé 14h00 Sauveterre de Guyenne Parking cimetière Philippe et Patricia 06 88 75 72 85

mer 23 déc 26 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Isabelle 06 08 66 66 19

sam 26 déc 26 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Isabelle 06 08 66 66 19

dim 27 déc 26 Randonnée 14h00 Mesterrieux

Rando d’environ 9 km suivie de 

la traditionnelle visite des 

crèches

Mairie Serge D. 07 68 33 71 34

mer 30 déc 26 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle 06 08 66 66 19

Pas de séance MN car marche pour le Téléthon de Monségur

Page 3 de 3


