
9 CONSEILS DE SANTÉ ET ATTESTATION SUR L’HONNEUR
(PRATIQUANT MAJEUR)

• une douleur dans la poitrine à l’effort
•
• une perte de connaissance brutale au repos ou à l’effort
• un essoufflement inhabituel à l’effort.

Il est nécessaire d’avoir l’avis d’un médecin pour statuer sur une contre

• et vous avez repris une activité physique intensive sans réaliser d’évaluation médicale de

• et vous avez repris une activités physique intensive sans réaliser d’évaluation médicale de

•

•
•
• un membre de votre famille (parents, frère ou sœur, enfants) est décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée
• un membre de votre famille (parents, frère ou sœur)
•

• vous n’avez jamais réalisé d’électocardiogramme
•
 
 
 
 vous êtes une femme ou vous n’avez plus de règles depuis plus de trois mois
 
 pensez avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive.

les 10 règles d’or

sur l’honneur avoir pris connaissance des conseils de santé de la 

Allez sur https://www.sports.gouv.fr/media/1075/download pour télécharger les conseils santé.
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