
Date
Type de 

randonnée

Heure 

départ
Lieu Distance / information Point de parking Animateur(s) Téléphone

sam 3 janv 26 Marche nordique 15h00 Pas de séance

dim 4 janv 26 Rando découverte Pas de rando

mar 6 janv 26 Rando santé 14h00 St Hilaire du Bois 5 km Mairie/salle des fêtes
Yves 

Philippe 

 07 85 81 41 85

mer 7 janv 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Annick B. 06 77 00 61 94

Grande rando 14h00 10/12 km Brigitte B. 06 51 87 92 85

sam 10 janv 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Isabelle 06 08 66 66 19

dim 11 janv 26 Rando découverte 14h00 Pellegrue Environ 11 km Autour du cimetière Pierre G. 06 79 09 44 97

mar 13 janv 26 Rando santé 14h00 Castets en Dorthe 5 km Ecluse 52
Philippe 

Denise 

06 88 75 72 85

mer 14 janv 26 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Yves M. 07 85 81 41 85

Grande rando 14h00 10/12 km Olivier J. 06 40 73 65 21

sam 17 janv 26 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle 06 08 66 66 19

dim 18 janv 26 AG des RHEM 9h30
Salle des fêtes de 

Rimons
AG des RHEM

Derrière la salle des 

fêtes
Olivier J. 06 40 73 65 21

mar 20 janv 26 Rando santé 14h00 St Martin du Puy 5 km Salle des fêtes
Yves  

Patricia

07 85 81 41 85

mer 21 janv 26 Marche nordique 15h00 Fontet Parking Base nautique Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Philippe C. 07 85 21 06 84

Grande rando 14h00 10/12 km Yves D. 06 70 46 75 04

sam 24 janv 26 Marche nordique 15h00 Fontet Parking Base nautique Isabelle 06 08 66 66 19

dim 25 janv 26 Rando découverte 9h30 Seyches (47) 15 km D+200

Place de la République 

coordonnées gps  

44°33’03,9’’N   

0°18’24,7’’E

Marie B. 06 51 50 91 30

mar 27 janv 26 Rando santé 14h00
Loubens (pièce 

douce)
5 km Mairie école

Patricia

Philippe

 06 72 94 64 49

mer 28 janv 26 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Marie B. 06 51 50 91 30

Grande rando 14h00 10/12 km Yves M. 07 85 81 41 85

sam 31 janv 26 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Olivier 06 40 73 65 21

dim 1 févr 26 Rando découverte 13h30 Monteton (47)

12 km. Possibilité de pique-

nique à 12h sous la halle (point 

de vue et table d’orientation). 

Grand parking public Patricia V. 06 72 94 64 49

mar 3 févr 26 Rando santé 14h00 Caudrot 5 km Place des tilleuls
Yves 

Olivier

 07 85 81 41 85

mer 4 févr 26 Marche nordique 15h00 Camiran
Parking du stade près 

de l'église
Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Didier D. 06 72 80 81 47

Grande rando 14h00 10/12 km Pierre-Jean R. 07 81 47 29 16

sam 7 févr 26 Marche nordique 15h00 Camiran
Parking du stade près 

de l'église
Isabelle 06 08 66 66 19

dim 8 févr 26 Rando découverte 10h00 Donzac

Dans le cadre de la réciprocité 

avec l’association des 1000 

Pieds de Podensac, rando de 16 

km environ, pique-nique sur un 

château viticole avec 

dégustation et achat possible 

(en attente de la réponse du 

château).

Église Les 1000 Pieds

mar 10 févr 26 Rando santé 14h00 Barie 5 km Eglise
Olivier

Philippe

 06 40 73 65 21

mer 11 févr 26 Marche nordique 15h00 St Hilaire de la Noaille Parking du château Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Marie-Lise B. 06 33 54 12 47

Grande rando 14h00 10/12 km Olivier J. 06 40 73 65 21

sam 14 févr 26 Marche nordique 15h00 St Hilaire de la Noaille Parking du château Isabelle 06 08 66 66 19

dim 15 févr 26 Rando découverte 10h00 Semens
12 km à la découverte du 

château de Malromé
Mairie Cécile M. 06 15 98 28 99

jeu 22 janv 26

jeu 29 janv 26

jeu 5 févr 26

jeu 12 févr 26 Barie Église

St Michel de Lapujade Mairie

Meilhan Place d’Armes

Auros

Place du château d’eau 

pour la grande et 

parking du cimetière 

pour la moyenne
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Taillecavat Autour de l’Église

Caudrot Place centrale

jeu 8 janv 26

jeu 15 janv 26
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mar 17 févr 26 Rando santé 14h00 St Martin de Lerm 5 km Mairie
Yves 

Patricia

 07 85 81 41 85

mer 18 févr 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Olivier 06 40 73 65 21

Moyenne rando 14h00 6/8 km Dominique C. 06 75 96 42 44

Grande rando 14h00 10/12 km Didier D. 06 72 80 81 47
sam 21 févr 26 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Parking de la mairie Isabelle 06 08 66 66 19

dim 22 févr 26 Rando découverte 14h00 Ste Croix du Mont 9km Eglise
Sylvie M. dans le 

cardre de son CARP
06 66 25 15 41

mar 24 févr 26 Rando santé 14h00 Les Esseintes 5 km Eglise
Patricia 

Olivier 

06 72 94 64 49

mer 25 févr 26 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Yves D. 06 70 46 75 04

Grande rando 14h00 10/12 km Pierre-Jean R. 07 81 47 29 16

sam 28 févr 26 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Olivier 06 40 73 65 21

dim 1 mars 26 Rando découverte 14h00 St Michel de Lapujade

Environ 12 km.  Reco de 

l’extension du 30 km 

d’Escapade

Mairie Serge D. 07 68 33 71 34

mar 3 mars 26 Rando santé 14h00 Jusix 5 km Mairie/école
Yves

 Denise

 07 85 81 41 85

mer 4 mars 26 Marche nordique 15h00 Camiran
Parking du stade près 

de l'église
Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Marie B. 06 51 50 91 30

Grande rando 14h00 12 km Patricia V. 06 72 94 64 49

sam 7 mars 26 Marche nordique Pas de séance

dim 8 mars 26 Rando découverte 10h00 St Morillon

Le matin rando de 9 km. On 

revient aux voitures puis 

déplacement de quelques 

kilomètres pour pique-niquer et 

faire une petite rando de 3 km le 

long du Gat-Mort

Salle des fêtes
Sylvie M. dans le 

cardre de son CARP
06 66 25 15 41

mar 10 mars 26 Rando santé 14h00 St Pierre d'Aurillac 5 km Bords de Garonne
Olivier

Patricia

 06 40 73 65 21

mer 11 mars 26 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Pierre-Jean R. 07 81 47 29 16

Grande rando 14h00 10,4 km D+112 Hélène T. 06 76 38 20 40

sam 14 mars 26 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle 06 08 66 66 19

dim 15 mars 26 Rando découverte 10h00 Soumensac 15km 
Parking N°1 du lac 

d’Escourou

Jean-François D. dans 

le cadre de son BF
06 85 23 11 17

mar 17 mars 26 Rando santé 14h00 St Hilaire de la Noaille 5 km Eglise
Yves  

Denise

07 85 81 41 85

mer 18 mars 26 Marche nordique 15h00 Coutures
Parking Aire de 

détente
Isabelle 06 08 66 66 19

Moyenne rando 14h00 6/8 km Yves M. 07 85 81 41 85

Grande rando 14h00 11km Serge D. 07 68 33 71 34

sam 21 mars 26 Marche nordique 15h00 Coutures
Parking Aire de 

détente
Isabelle 06 08 66 66 19

dim 22 mars 26 Rando découverte 9h30 Grignols 16,3 km D+339

Place après la mairie 

vers le stade 

coordonnées GPS 

44.39047N 0.04213O

Élisabeth K. dans le 

cadre de son BF
06 70 37 42 96

mar 24 mars 26 Rando santé 14h00 Monségur 5 km
Pôle nature au bord du 

Drot

Patricia

Olivier

 06 72 94 64 49

mer 25 mars 26 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Olivier 06 40 73 65 21

Moyenne rando 14h00 6/8 km Rolande G-E. 06 95 99 48 57

Grande rando 14h00 10/12 km Virginie B. 06 72 27 35 31

sam 28 mars 26 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Olivier 06 40 73 65 21

dim 29 mars 26 Rando découverte 9h00 St Hilaire de la Noaille Reco du 20 km d’Escapade Mairie Serge D. 07 68 33 71 34

mar 31 mars 26 Rando santé 14h00 Mesterrieux 5 km Cave coopérative
Yves 

Philippe

 07 85 81 41 85

Et pour info / rappel …

10h00 Rando douce guidée 5 km
Serge 

 Yves

07 68 33 71 34 

07 85 81 41 85

de 8h15 à 

9h30
Boucles balisées de 11, 20 ou 30 

km, départ libre

Randos balisées 07 66 78 21 49

Parkings fléchés, 
Salle des fêtes de St 

Hilaire de la Noaille
Escapadedim 12 avr 26

jeu 19 févr 26

jeu 19 mars 26 St Hilaire de la Noaille Église

jeu 26 mars 26 St Ferme Abbaye

jeu 5 mars 26 St Vivien de Monségur Salle des fêtes

jeu 12 mars 26 St Martial Église

Sauveterre de 

Guyenne
Parking du cimetière

Casseuil Salle des fêtesjeu 26 févr 26
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