CALENDRIER n°1 - Saison 2024-2025

Date Type de randonnée | Heure départ Lieu Distance / information Point de parking Animateur Téléphone
mar 17 sept 24 Rando santé 9h00 Loubens parking de I’église | Philippe Lebleu | 06 88 75 72 85
mer 18 sept 24 Marche nordique 9h30 pas de MN
jeu 19 sept 24 Moyenne rando 9h00 La Réole Rando unique de reprise Croix des Ma_nns sur Didier Dubourg | 06 72 80 81 47
Grande rando 9h00 (7,9 km) les quais
ven 20 sept 24 Marche nordique 9h30 Coutures Aire de détente Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Rando Vendange AOC Pessac
Léognan.
Au départ du parking du Lac
vert de Canéjan (44.742739 —
0.650379) & la découverte du
parc forestier du Lac bleu de
. Leogrliqn, du vignoble deI cécile Monnerea 06 15 98 28 99
dim 22 sept 24 Randonnée 9h30 Léognan essac, £0gnan ou encore fa . ) ou
vallée de I’Eau Bourde. et Héléne Tauzin
. 06 76 38 20 40
Uneboucle de 11 km le matin
et de 6 km I’apm. Niveau
facile
Aire de pique-nique ombragée
avec tables (n’hésitez pas a G
vous stationner au plus pres
derriére le restaurant).
mar 24 sept 24 Rando santé 9h00 Fontet base nautique Yves Morel 0785814185
mer 25 sept 24 Marche nordique 9h30 Coutures Aire de détente Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jou 26 sept 24 Moyenne rando 9h00 Mongauzy Salle Paroissiale Ma.rtl.ne Toulgoat | 06 85 14 89 27
Grande rando 9h00 Brigitte Bourrel | 06 51 87 92 85
ven 27 sept 24 Marche nordique 9h30 La Réole Parcours santé Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
dim 29 sept 24 Randonnée 9h30 Castelmoron sur Lot 16 km Parking Bransoulié Patricia Vatus | 06 72 94 64 49
mar 1 oct 24 Rando santé 14h00 Saint L;L;;ent-du- salle de fétes Philippe Lebleu | 0688757285
mer 2 oct 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jou 3 oct 24 Moyenne rando 14h00 Ste Foy La Longue Eglise Rolande Garapon | 06 95 99 48 57
Grande rando 14h00 Eglise Virginie Bouges | 06 72 27 35 31
sam 5 oct 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Rando de 15/16 km Itinéraire
vallonné (278 m de dénivelé)
sur beaux chemins ou sentes
dim 6 oct 24 Randonnée 9h30 Haux dans_les bois mais qyelques Eglise Marie-Lise Barbe | 06 33 54 12 47
petites routes aussi pour
accéder aux portions
plus "nature". Beaux points de
Vvue aussi en alternance
mar 8 oct 24 Rando santé 14h00 Saint Macaire parking des remparts | Philippe Lebleu | 06 88 75 72 85
mer 9 oct 24 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fétes Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jeu 10 oct 24 Moyenne rando 14h00 St Martin du Puy Salle des F?tes Serge Duprat 0768337134
Grande rando 14h00 Salle des Fétes Jacques Caron -
sam 12 oct 24 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fétes Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Rando de 14 km sur le GR
dim 13 oct 24 Randonnée 10h Bordeaux Bordeaux. Cotee.wx de Floirac, Parc relais Stalingrad | Monique Raffin | 06 32 78 53 40
Cenon, Lormont; retour avec la
navette fluviale.
mar 15 oct 24 Rando santé 14h00 Caudrot place des tilleuls Yves Morel 0785814185
mer 16 oct 24 Marche nordique 15h00 Monségur parking au pontdu | Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Moyenne rando 14h00 Annette Arquey | 06 33 07 03 22
jeu 17 oct 24 Blaignac Mairie Eglise
! Grande rando 14h00 g g Maryse 06 71 90 82 35
_ Constantin
sam 19 oct 24 Marche nordique 15h00 Monségur parklngD?;Jp?ont du Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Randonnée commune avec
ASPTT de Marmande.
Randonnée de 10 km
(apréciser) le matin et petite .
dim 20 oct 24 Randonnée 9h -9h30 Blasimon rando digestive l'apres-midi. Base de !omrs de a préciser
- . . Blasimon
Visite de I'abbaye, du musée.
Pique-nique a la base de loisirs.
Apéro, vin et café offerts par le
club.
mar 22 oct 24 Rando santé 14h00 Landerrouet-sur- salle des fétes Olivier ou Yves | 07 85814185

Ségur




mer 23 oct 24 Marche nordique 15h00 Camiran Stade prés de I'6glise | Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jeu 24 oct 24 Moyenne rando 14h00 Castets en Dorthe Ecluse 52 Héléne Tauzin | 06 76 38 20 40
Grande rando 14h00 Ecluse 52 Yves Delahaye | 06 70 46 75 04
sam 26 oct 24 Marche nordique 15h00 Camiran Stade prés de I'église | Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
dim 27 oct 24 Randonnée Pas de proposition
mar 29 oct 24 Rando santé 14h00 LOUF;'ZZ_I(ZG_La salle des fétes Olivier ou Yves | 07 85814185
mer 30 oct 24 Marche nordique 15h00 St Hilaire de Parking de I'église | Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jeu 31 oct 24 Moyenne rando 14h00 Mesterrieux Mairie Marie Bonamie | 06 51 50 91 30
Grande rando 14h00 Serge Duprat 0768337134
sam 2 nov 24 Marche nordique 15h00 St Hilaire de Parking de I'église | Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Rdv 12h pour pique-niquer (si
dim 3 nov 24 Randonnée 12 ou 14h | Allemans sur Dropt | temps favorable) ou départ 14h Mairie Patricia Vatus | 06 7294 64 49
pour une rando de 11 km
mar 5 nov 24 Rando santé 14h00 Saint m?;m'de- mairie Olivier ou Yves | 0785814185
mer 6 nov 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
. Moyenne rando 14h00 . . Pierre Grillon 06 79 09 44 97
jeu 7 nov 24 Rimons Eglise ——
Grande rando 14h00 Marie Lise Barbe | 06 33 54 12 47
sam 9 nov 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
85K boucl a6 Au chéteau d’eau
18,5 hrp enl : oucle aur épart "Quartier Caulet”. A
f ue a.teau. d ca L:jde Clem; S- | Cérons au rond point
€ mgtm, T)"CE'; ?3”3 ESDOIS 5ur la D1113 (Langon
.puls en ord ae argnne Cadillac Bordeaux)
jusqu’a Podensac (pique- | ondre o direction
dim 10 nov 24 Randonnée 10h00 Cérons nique). ’aprés midi retour par A62 péage Pierre-Jean Reclus| 07 8147 29 16
D,Ie_ wgnoblg _ciezs Gravgs. it (llats/Landiras) sur
eglve é positi ?fm r:elgatl 1,5 km puis prendre &
6m, pas de difficulté . droite en face du
"Clos Bourgelat"
jusqu’au chateau
mar 12 nov 24 Rando santé 14h00 S(?,'Ztui'ﬁ;e bords de Garonne Olivier ou Yves | 07 85814185
mer 13 nov 24 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jeu 14 nov 24 Moyenne rando 14h00 Caudrot Place centrale Y_veis Delahaye | 06 7046 7504
Grande rando 14h00 Didier Dubourg | 06 72 80 81 47
sam 16 nov 24 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Parking face a la base
dim 17 nov 24 Randonnée 13h30 Lagruére 10,6 km nautique; GPS: lat4 Pierre Grillon 06 79 09 44 97
4.393501 long
0.252021
mar 19 nov 24 Rando santé 14h00 Couture-sur-Drot aire de détente Olivier ou Yves | 07 85814185
mer 20 nov 24 Marche nordique 15h00 Camiran Stade prés de I'6glise | Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
. Moyenne rando 14h00 . Marie Lise barbe | 06 33 54 12 47
eu 21 nov 24 Caumont Foyer Mairie
Jeu v Grande rando 14h00 Y 4 " Jacques Caron -
sam 23 nov 24 Marche nordique 15h00 Camiran Stade prés de I'église | Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
. , . Elisabeth Klotz et | 0670374296 ou
dim 24 nov 24 Randonnée 9h30 Lavazan 15 km Eglise Marie Bonamie 0651509130
mar 26 nov 24 Rando santé 14h00 Bassanne moulin de Piis Olivier ou Yves | 07 85814185
mer 27 nov 24 Marche nordique 15h00 Coutures Aire de détente Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jeu 28 nov 24 Moyenne rando 14h00 StLglsh:c;:e Mairie Brigitte Bourrel | 06 51 87 92 85
Grande rando 14h00 P Marie Bonamie | 06 5150 91 30
sam 30 nov 24 Marche nordique 15h00 Coutures Aire de détente Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
Place de la
. . . République .
dim 1 déc 24 Randonnée 10h00 Seyches 13 km lat 44 551127 Didier Dubourg | 06 72 80 81 47
long 0.306926
mar 3 déc 24 Rando santé 14h00 Saé\fssr:fede parking cimetiére Philippe Lebleu | 06 887572 85
mer 4 déc 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
. . Moyenne rando 14h00 - . Rolande Garapon | 06 9599 48 57
eu 5 déc 24 Morizés Mairie
Jeu Grande rando 14h00 a " Virginie Bougés | 0672 27 35 31
sam 7 déc 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
. ) ) . Mado Pierrotet | 06 89 53 45 32
dim 8 déc 24 Randonnée 9h30 Gensac rando de 15 km Mairie Marie Bonamie | 06 51 50 91 30
mar 10 déc 24 Rando santé 14h00 Gironde sur Drot parking du stade Philippe Lebleu | 06 887572 85
mer 11 déc 24 Marche nordique 15h00 StHilaire de la Parking de I'église Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19

Noaille




jeu 12 déc 24 Moyenne rando 14h00 Aillas Stade PatriciaVatus 06 72 94 64 49

Grande rando 14h00 Yves Delahaye | 06 70 46 75 04

. . St Hilaire de la . -

sam 14 déc 24 Marche nordique 15h00 Noaille Parking de I'église Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
dim 15 déc 24 Randonnée 10h00 Lagupie rando de 15 km Parkm&;ﬁﬁ:gere la Olivier Juillet 06 40 73 65 21
mar 17 déc 24 Rando santé 14h00 Saint Martial parking du stade Philippe Lebleu | 06 88 75 72 85
mer 18 déc 24 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
jeu 19 déc 24 Moyenne rando 14h00 St H’::g;rislzlge la Eglise Yves Morel 0785814185

Grande rando 14h00 Didier Dubourg | 06 72 80 81 47
sam 21 déc 24 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
dim 22 déc 24 Randonnée 14h00 St Sernin de Duras 10 km (niveau facile) Mairie Cécile Monnereau| 06 1598 28 99

Ségur

des créches

mar 24 déc 24 Rando santé 14h00 Pas de rando santé
mer 25 déc 24 Marche nordique 15h00 Pas de sortie MN (Noél)
Pas de randonnée
jeu 26 déc 24 Moyenne rando 14h00 :
Grande rando 14h00 Pas de randonnée
sam 28 déc 24 Marche nordique 15h00 Coutures Aire de détente Isabelle Bordes | 06 08 66 66 19
dim 29 déc 24 Randonnée 1ah0p | “anderrouetsur- | Rando environ 8 km - Visite Mairie Serge Duprat 768337134




