
Date Type de randonnée Heure départ Lieu Point de parking Animateur Téléphone

mar. 2 janv. 24 Rando santé 14h00 Barie Parking de l'église Philippe Lebleu 06 88 75 72 85

mer. 3 janv. 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

jeu. 4 janv. 24
Moyenne rando 14h00 Aillas Stade Olivier Juillet 06 40 73 65 21

Grande rando 14h00 Aillas Stade Yves Delahaye 06 70 46 75 04

sam. 6 janv. 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Olivier Juillet 06 40 73 65 21

dim. 7 janv. 24 Randonnée 10h00 Podensac 07 81 47 29 16

mar. 9 janv. 24 Rando santé 14h00 Roquebrune Yves Morel 07 85 81 41 85 

mer. 10 janv. 24 Marche nordique 15h00 Coutures Aire de détente Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

jeu. 11 janv. 24
Moyenne rando 14h00 Gaujac Salle des fêtes 07 85 26 17 55

Grande rando 14h00 Gaujac Salle des fêtes Brigitte Bourrel 06 51 87 92 85

sam. 13 janv. 24 Marche nordique 15h00 Coutures Aire de détente Olivier Juillet 06 40 73 65 21

dim. 14 janv. 24 Randonnée 10h00 15km 06 40 73 65 21

mar. 16 janv. 24 Rando santé 14h00 Parking salle des fêtes Philippe Lebleu 06 88 75 72 85

mer. 17 janv. 24 Marche nordique 15h00 Salle des fêtes Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 18 janv. 24
Moyenne rando 14h00 Cazaugitat Mairie Serge Duprat 07 68 33 71 34

Grande rando 14h00 Cazaugitat Mairie Jacques Caron 05 56 71 84 80

sam. 20 janv. 24 Marche nordique 15h00 Salle des fêtes Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 21 janv. 24 10h00 Coutures sur Drot Salle des fêtes Olivier Juillet 06 40 73 65 21

mar. 23 janv. 24 Rando santé 14h00 Parking salle des fêtes Yves Morel 07 85 81 41 85 

mer. 24 janv. 24 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 25 janv. 24
Moyenne rando 14h00 Blasimon Didier Dubourg 06 72 80 81 47

Grande rando 14h00 Blasimon Olivier Juillet 06 40 73 65 21

sam. 27 janv. 24 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 28 janv. 24 Randonnée 9h30 06 81 84 86 55

mar. 30 janv. 24 Rando santé 14h00 Les  Esseintes Parking de l'église Philippe Lebleu 06 88 75 72 85

mer. 31 janv. 24 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 1 févr. 24
Moyenne rando 14h00 Le Puy Mairie Marie Bonamie 06 51 50 91 30

Grande rando 14h00 Le Puy Mairie Pierre Grillon 06 79 09 44 97

sam. 3 févr. 24 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 4 févr. 24 Randonnée 14h00 12km 06 75 96 42 44

Distance / information

17 km balade détox 
afin d’éliminer les 

agapes de fin d’année. 
Parcours quasiment 

plat à travers le 
vignoble des Graves. 

Retour à Podensac par 
les bords de Garonne

Parking de la salle des 
fêtes (Le Sporting)  

allée Georges Montel 
33720 Podensac

Pierre-Jean 
Reclus

Parking église 
commanderie

Maryse 
Constantin

Le Broussey, 
commune de 

Rions

Parking devant le 
couvent des Carmes 
Broussey (commune 
de Rions) 5 km au 
nord de Cadillac, 

coordonnées 
30T713745 4949805

Olivier Juillet et 
Denise Labat

Castillon de 
Castets

Loupiac de La 
Réole

Loupiac de La 
Réole

Assemblée Générale des 
RHEM

AG suivie d’un repas 
type auberge 

espagnole. Venez 
nombreux !!

Loupiac de La 
Réole

Base de loisirs côté 
tennis

Base de loisirs côté 
tennis

St Aubin de 
Branne dans 

l’entre deux Mers

Rando de 16 km en 
pleine nature 

traversant châteaux et 
moulins qui se 

déroulera en 2 boucles. 
Nous reviendrons au 

parking pour le pique-
nique. 2 solutions sont 
possibles; s’il pleut, on 
peut pique-niquer dans 

le hall extérieur de 
l’église qui comporte 
des bancs en pierre ou 
par beau temps pique-
niquer en plein air sur 
le terrain prévu à cet 
effet avec tables et 

bancs  

Parking de la mairie / 
église

Danielle 
Teuilleras

Sauveterre de 
Guyenne

Parking de la salle 
Simone Veil

Dominique 
Chaumel et 

Isabelle Bordes



mar. 6 févr. 24 Rando santé 14h00 Yves Morel 07 85 81 41 85 

mer. 7 févr. 24 Marche nordique 15h00 Parking de l'église Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

jeu. 8 févr. 24

Moyenne rando 14h00 Olivier Juillet 06 40 73 65 21

Grande rando 14h00 Brigitte Bourrel 06 51 87 92 85

sam. 10 févr. 24 Marche nordique 15h00 Parking de l'église Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 11 févr. 24 Randonnée 14h00 Monprimblanc Mairie Didier Dubourg 06 72 80 81 47

mar. 13 févr. 24 Rando santé 14h00 Parking de l'église Philippe Lebleu 06 88 75 72 85

mer. 14 févr. 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 15 févr. 24
Moyenne rando 14h00 Loubens Mairie Brigitte Bourrel 06 51 87 92 85

Grande rando 14h00 Loubens Mairie Didier Dubourg 06 72 80 81 47

sam. 17 févr. 24 Marche nordique 15h00 Mesterrieux Mairie Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 18 févr. 24 Randonnée 10h00 Casteljaloux 07 81 47 29 16

mar. 20 févr. 24 Rando santé 14h00 St Martin du Puy Parking salle des fêtes Yves Morel 07 85 81 41 85 

mer. 21 févr. 24 Marche nordique 15h00 Salle des fêtes Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 22 févr. 24
Moyenne rando 14h00 Lagupie Didier Dubourg 06 72 80 81 47

Grande rando 14h00 Lagupie Olivier Juillet 06 40 73 65 21

sam. 24 févr. 24 Marche nordique pas de séance

dim. 25 févr. 24 Randonnée 10h00 Roumagne Patricia Vatus 06 72 94 64 49

mar. 27 févr. 24 Rando santé 14h00 Blasimon Parking Abbatiale Philippe Lebleu 06 88 75 72 85

mer. 28 févr. 24 Marche nordique 15h00 Jusix Place du village Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 29 févr. 24
Moyenne rando 14h00 St Brice Mairie Patricia Vatus 06 72 94 64 49

Grande rando 14h00 St Brice Mairie Marie Bonamie 06 51 50 91 30

sam. 2 mars 24 Marche nordique pas de séance

dim. 3 mars 24 Randonnée 9h30 Préchac Hélène Tauzin 06 76 38 20 40

mar. 5 mars 24 Rando santé 14h00 Bourdelles Yves Morel 07 85 81 41 85 

mer. 6 mars 24 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

jeu. 7 mars 24
Moyenne rando 14h00 St Exupéry Rolande Garapon 05 56 71 22 93

Grande rando 14h00 St Exupéry Virginie Bougès 06 72 27 35 31

sam. 9 mars 24 Marche nordique 15h00 La Réole Parcours santé Olivier Juillet 06 40 73 65 21

Landerrouet/
Ségur

Parking mairie salle 
des fêtes

St Hilaire de La 
Noaille

Lamothe 
Landerron

Église St Martin à 
gauche en allant vers 

Marmande

Lamothe 
Landerron

Église St Martin à 
gauche en allant vers 

Marmande
St Hilaire de La 

Noaille
Rando de 11,9 km.  
Paysage vallonné, 
vignes, cabanes de 
vignerons, point de 
vue sur la Garonne

Saint Hilaire du 
Bois

Rando de 18km 
D+200m  au pays des 
Cadets de Gascogne. 
En fin de randonnée, 
visite de Casteljaloux 
au fil des rues étroites 
bordées de maisons à 

pans de bois.

Parking de la salle des 
fêtes de Casteljaloux. 

Se diriger vers le 
centre thermal et la 

salle des fêtes. 
Stationner sur le 

dernier parking après 
celle-ci.

Pierre-Jean 
Reclus

Loupiac de La 
Réole

Parking derrière la 
Mairie

Parking derrière la 
Mairie

Rando de 14km avec 
pique-nique tiré du 

sac. Boucle bucolique 
à travers champs, bois 

et vignes avec un 
passage sur les 
hauteurs de St 

Pardoux-Isaac. On 
croisera à plusieurs 

reprises la Dourdenne 
et le Siorac.

Parking de la salle 
polyvalente de 

Roumagne derrière 
l’église face au 

fronton.

 20 km en 2 boucles. 
Pas de port du pique-

nique dans le sac à 
dos. Possibilité d’un 
abri avec toilettes et 

une grande table. 
Chacun pourra amener 
un siège. Rando boisée 
avec passage devant le 
château de Cazeneuve.

Château d’eau de 
Préchac

Parking bord de 
Garonne près mairie

Parking enherbé 
derrière la Mairie
Parking enherbé 
derrière la Mairie



dim. 10 mars 24 Randonnée 9h00 La Réole 06 40 73 65 21

mar. 12 mars 24 Rando santé 14h00 Parking Mairie Philippe Lebleu 06 88 75 72 85

mer. 13 mars 24 Marche nordique Pas de séance Séjour raquettes

jeu. 14 mars 24
Moyenne rando 14h00 Mairie Marie Bonamie 06 51 50 91 30

Grande rando 14h00 Mairie Olivier Juillet 06 40 73 65 21

sam. 16 mars 24 Marche nordique 15h00 Camiran Stade près de l'église Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 17 mars 24 Randonnée 10h00 Rando de 15 km Pierre Mayer 06 82 36 66 86

mar. 19 mars 24 Rando santé 14h00 Neuffons Parking de l'église Yves Morel 07 85 81 41 85 

mer. 20 mars 24 Marche nordique 15h00 Coutures Aire de détente Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 21 mars 24
Moyenne rando 14h00 Soussac Mairie Jacques Caron 05 56 71 84 80

Grande rando 14h00 Soussac Mairie Serge Duprat 07 68 33 71 34

sam. 23 mars 24 Marche nordique 15h00 Coutures Aire de détente Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 24 mars 24 Randonnée 9h30 Soussac 20 km Mairie Serge Duprat 07 68 33 71 34

mar. 26 mars 24 Rando santé 14h00 Verdelais Philippe Lebleu 06 88 75 72 85

mer. 27 mars 24 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Olivier Juillet 06 40 73 65 21

jeu. 28 mars 24
Moyenne rando 14h00 Parking de l'église Pierre Grillon 06 79 09 44 97

Grande rando 14h00 Parking de l'église 06 14 98 06 99

sam. 30 mars 24 Marche nordique 15h00 St Martin du Puy Salle des fêtes Isabelle Bordes 06 08 66 66 19

dim. 31 mars 24 Randonnée Pas de randonnée

Rando de 20,7 km en 
ligne entre La Réole et 

Monségur dans le 
cadre de la Grande 

Randonnée vers Paris. 
Pique-nique à 
Roquebrune. 

Possibilité de ne faire 
que la moitié du trajet, 
jusqu’à Roquebrune 

ou au départ de 
Roquebrune.

Esplanade de la 
mairie

Olivier Juillet / 
Yves Delahaye

Loubens (Pièce 
douce)

Fossés et 
Baleyssac
Fossés et 
Baleyssac

Lac des 
Graoussettes

Parking du lac des 
Graoussettes. GPS : 

lat:44.5871816 long : 
0.53110957 Le lac 

des Graoussettes est à 
7 km au sud est de 

Lauzun. Covoiturage 
possible à partir de 
Ste Bazeille 8h45 

(Rdv devant le 
château : aux feux à 
gauche, juste après 

franchissement de la 
voie ferrée).  On peut 

téléphoner à Pierre 
qui aura 3 places

Parking du Moulin de 
Cussol

Cours de 
Monségur
Cours de 
Monségur

Pierre 
Delavallade
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