NOTICE D'INFORMATION
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- “'““*g,:ﬁ:;;;;;‘ SEJOUR En Vallée D’Ossau
e o a0y (Pyrénées-Atlantiques)

DU 03 AU 05 Octobre 2022

Randonneurs Du Haut Entre-Deux-Mers
24 Place Robert Darniche 33580 Monségur

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de la Gironde
Maison Départementale des sports 153 rue David Johnston 33000 Bordeaux

PROGRAMME
Lundi 03 octobre: Pic D’Escurets
Distance 5/6 km D+ 380 D- 380 Cotation niveau 3
Mardi 04 octobre : les Lacs D’Ayous

Distance 14 km D+ 650 D-570 Cotation niveau 4

Mercredi 05 octobre :

Soit :

lac D’Aule

Distance 6Km 800 D+ 750 D-750 Cotation niveau 3
Soit : La Cabane de Chérue

Distance 5 Km D+530 D-528 Cotation niveau 3

Enire O et 25, c'est ks niveau 1 guadifié de Facile. Lo randonnée pédesire ast sans d ficula

physique parficuligére. Ce niveau comespond oux promenades et oux balodes.

Entre 26 et 50, C'est le niveau 2 qualfie d'Assez Fadle. Lo randonnée pédesie présente
pau de difficulté physique. Ca niveou comrmespond oux pr:--e-::—:-se & de pefites randonnées.
C'est également |a limite supérieure des sorfies Bando Santé®.

Enfre 51 &t clestle gualifié de . Lo randonnés pédesire nécessite
un certain engagemant physique qui reste toutetois meswré. Ce niveou corespond G des

randonnées padesires moderdes.

Enire 76 =t 100, c'ast | niveauw 4 quolific d'Assez Difficile. Lo randonnae pédasie
- ticuligs et nécessite un engagement physigue cerfain. Ce niveau comespona
des rondonnées pedastres plus soutenues.

Une valeur supérieure & 100 cormespond au niveaw 5 qualifié d= Difficile. Lo andonnée
padesta présente das difficubids et nécassite un engogement physique impartant. Ce niveou
comespond a des randonnées padesires tnds soufenues.




L’ordre définitif de ces randonnées sera établi aprés la reconnaissance.

Ces randonnées prévues par beau temps peuvent étre modifiées ou échangées
selon les conditions météo.

HEBERGEMENT :

Auberge de la Vallée D’Ossau

2 route D’Ossau 64260 Izeste

aubergedelavalleedossau.com

Hébergement en Pension compléte incluant les diners des 3 et 4 octobre, le PDJ et les repas froids des 4
et 5 octobre.

Hébergement en chambre double avec linge de lit et de toilette fourni.

ENCADREMENT :

Pierre Grillon et Olivier Juillet
Contact : Olivier Juillet au 06 40 73 65 21
Mail : president@randorhem.fr

PRIX DU SEJOUR : 139 euros / personne ( environ ) taxe de séjour comprise,

PAIEMENT :
1 chéque de 45 euros a la réservation

Solde : a la fin du séjour.

CONDITIONS D’ANNULATION :

Du fait des participants : voir assurance
Du fait du club :

En cas d’annulation, les participants seront avisés au plus tard 24h avant le jour du départ et
remboursés intégralement par le club.

TARIFS DES ASSURANCES : a ce jour

Annulation/interruption de séjour : 8,00 €

Bagages : 12,56€
Assistance voyageur : 5,87€
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